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Ruby test: supinación, extensión de muñeca  y desviación cubital forzada
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IMPACTO 
ESTILO-PIRAMIDAL

Sub4pos

Sub=po más frecuente: apófisis es=loides 
cubital elongada (>6mm) 
Impacto en ver=ente dorsal del piramidal 
Signos RM: 
•Sinovi=s cúbito-carpiana dorsal 
•Condromalacia en ver=ente dorsal del 

piramidal 
•Edema, esclerosis, quistes subcontrates en 

ver=ente dorsal del piramidal y en vér=ce de 
es=loides radial

I M P A C T O  C U B I T A L

Elongada Desviación radial Ensanchada

Pseudoartrosis EC
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RM método de elección en el diagnós=co de lesiones óseas y partes blandas 
en este síndrome



S Í N D R O M E S  D E  I M P A C T O  C U B I T A L

ESTILO-PIRAMIDAL

Hallazgos RM: elonga=on de apófisis es=loides cubital, delaminación condral 
en ver=ente dorsal del piramidal, cambios subcondrales reac=vos y sinovi=s 
cúbito-carpiana

>6mm
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Resección de  2mm distales de apófisis es=loides cubital, respetando 
inserción del FCT

By Dr. Piñal


